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国家护士职业资格考试全真模拟试卷及参考答案1
一、第一卷试题（基础护理学、心理、法规、伦理、内科护理学） 

每一道题都有 A、B、C、D.E五个备选答案。请从中选择一个最佳答案，并在答卷纸上将相应题号的相应字母涂黑，以示正确答案。 
1．世界上第一所正式护理学校创建于 
A．1860年，英国 
B．1888年，伦顿 
C．1860年，德国 
D．1809年，英国 
E．1890年，圣多马 
2．南丁格尔著有 
A．《护理》杂志 
B．《中华护理》杂志 
C．《医院札记》 
D．《护理研究》杂志 
E．护士进修杂志 
3．护理学是一门 
A．自然科学 
B．人文科学 
C．社会科学 
D．保健医学 
E．应用科学 
4．病人出院时，护士送病人 
A．欢迎再来 
B．注意饮食 
C．适当休息 
D．按时复查 
E．按时服药 
5.在马斯洛的需要层次论中,最高层次的需要 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．尊重的需要 
D．归属与爱 
E．自我实现 
6.人格包括 
A．人格特征和行为模式 
B．人格特征和人格倾向 
C．人格特质和人格倾向 
D．人格特征和人格维度 
E．人格特征和能力气质 
7.饭前的外文缩写是 
A．ac 
B．po 
C．am 
D．pm 
E．hs 
8.下列哪项不符合节力原则 
A．身体靠近床边 
B．两腿间距与肩同宽 
C．使用肘部力量 
D．两膝稍屈并分开 
E．上身保持一定弯度 
9．单人搬运病人哪项叙述的不妥 
A．适用于儿科病人 
B．平车头端与床平行 
C．托起病人轻放于车上 
D．用于体重较轻者 
E．病人双臂交叉放于搬运者颈后 
10．收集资料的目的不包括 
A．提供信息 
B．培养护士的判断能力 
C．可供护理科研参考 
D．制定护理计划 
E．病人家属的婚姻史 
11．留观室的护理工作不包括 
A．书写留观病情报告 
B．加强观察 
C．做好晨晚间护理 
D．适当的让家属做生活护理 
E．主动巡视 
12．从情绪、情感的范围看，自信感属于 
A．道德感 
B．喜悦感 
C．美感 
D．理智感 
E．求知欲 
13．短时记忆保持的时间 
A．1分钟以内 
B．10秒钟以内 
C．2秒钟以内 
D．0．5秒之内 
E．10分钟之内 
14．家庭病床收治的范围不包括下列哪项 
A．手术后恢复期 
B．病情适合在家疗养 
C．肢体功能恢复期 
D．行动不便就诊困难者 
E．病情不稳反复发作的患者 
15．平车上下坡时，病人头在高处一端的目的是 
A．安全 
B．利于观察病情变化 
C．防止低血压 
D，使病人感到舒适 
E.防止头部充血引起不适 
16.肺脓肿病人的分泌物引流所采取的位 
A．头高足低位 
B．头低足高位 
C．侧卧位 
D．俯卧位 
E．膝胸卧位 
17．高压蒸汽灭菌时温度需达到 
A．121—126度 
B．110—120度 
C．100—130度 
D．105—126度 
E．105 度 
18，协助病人由平车向病床挪动的顺序是 
A．下肢、上肢、臀部 
B．上身、臀部、下肢 
C．臀部、下肢。上身 
D．下肢、臀部、上身 
E．上身、下肢、臀部 
19．服磺胺药后多饮水的目的是 
A．增强药物疗效 
B．减轻病人的消化道反应 
C．促进药物吸收 
D．促进胃液分泌 
E．避免肾小管堵塞 
20．配制百部配溶液时所需乙醇的浓度为 
A．30％ 
B．50％ 
C．60％ 
D．70％ 
E．90％ 
21．溃疡期局部处理原则不包括 
A．解除压迫 
B．清洁创面 
C．去腐生新 
D．促进愈合 
E．手术治疗 
22．晚间护理的内容不包括 
A．协助病人生活护理 
B．经常巡视病房 
C．了解睡眠情况 
D．增进护患交流 
E．创造良好的环境帮助病人人睡 
23．护士进行操作，手、眼、耳并用属于 
A．注意的范围性 
B．注意的稳定性 
C．注意的分配性 
D．注意的转移 
E．有意注意 
24．护士办公室属于 
A．清洁区 
B．半污染区 
C．污染区· 
D．干净区 
E．半干净区 
25．一氧化碳中毒病人最适应输注什么 
A．新鲜血 
B．库血 
C．新鲜血浆 
D．红细胞 
E血小板 
26．肝硬化出血的患者观察大便最应该注意什么 
A．形状 
B．颜色 
C、量 
D．软硬度 
E．气味 
27．在使用人工呼吸机时，若通气过度可出现 
A．皮肤潮红、出汗 
B．表浅静脉充盈消失 
C．呼吸浅快 
D．呼吸性酸中毒 
E．呼吸性碱中毒 
28．最适宜婴幼儿给氧的方法 
A．面罩式 
B．头罩式 
C．鼻塞法 
D．单侧鼻导管法 
E．双侧鼻导管法 
29．不符合一级护理的要点是 
A．严格执行各项诊疗及护理措施 
B．每三小时巡视病人一次 
C．观察病情及生命体征 
D．认真做好各项基础护理 
E．满足病人身心两方面的需要 
30．肝昏迷患者禁用何种溶液灌肠 
A．生理盐水 
B．肥皂水 
C．温开水 
D，50％硫酸镁 
E．甘露醇 
31.肛管排气时，保留时间一般不超过多少 
A．15分钟 
B．20分钟 
C．25分钟 
D．30分钟 
E．40分钟 
32．为截瘫病人留置导尿管的目的是 
A．测定残余尿 
B．收集尿液作培养 
C．保持会阴部清洁干燥 
D．放出尿液，减轻痛苦 
E．排空膀眈，避免术中误伤 
33．留置导尿管的护理措施中，下列哪项是错的 
A．每日更换集尿袋 
B．鼓励病人多饮水 
C．每月更换导尿管 
D．保持引流通畅 
E．拔管前采用间歇引流夹管方式 
34．属于心理过程的心理现象 
A，意志 
B．理想 
C．信念 
D．兴趣 
E．气质 
35．消化吸收不良的患者应给予什么饮食 
A．低脂肪饮食 
B．少渣饮食 
C．要素饮食 
D．低盐饮食 
E．低蛋白饮食 
36．影响热效的因素有哪些 
A．用热方式 
B．用热时间 
C．用热温度 
D．用热面积 
E，以上都是 
37．禁忌冷疗的部位不包括 
A．心前区 
B．枕后、耳廓 
C．腹部 
D．胸窝 
E．足底 
38．“夏威夷宣言”做出的国际伦理原则， 
其明确规定主要是针对 
A．老年病人 
B．传染病人 
C．精神病人 
D．妇女、儿童 
E．性病病人 
39．韦氏儿童智力量表适应于 
A．7－12岁 
B．6-18岁 
C．6-16岁 
D．6-12岁 
E．12—18岁 
40．发药时，若病人提出疑问应采取的措施 
A．报告医生 
B．报告护士长 
C．考虑不用 
D．先发给病人再说 
E．重新核对，确认无误后再解释并给药 
41．小儿头皮静脉的特点，下列哪项是错误的 
A．外观微蓝色 
B．无搏动 
C．管壁薄，易被压瘪 
D．不易滑动，便于固定 
E．血流方向是离心运动 
42．保存库血适宜的温度和时间是 
A．0℃，2－3周 
B．2℃，2周 
C．4℃，2－3周 
D．6℃，2周 
E．6℃，3周 
43．认知发展的基本趋向是 
A．由远及近 
B．由全及次 
C．由表及里、由浅入深 
D．分化动作到整体动作 
E．由头到脚、由小到大 
44．有伤口的部位做湿热敷，最应该注意的是 
A．严格执行无菌操作 
B．拧干敷布，以不滴水为宜 
C．局部徐凡士林 
D．保持适宜的温度 
E．每3－5分钟更换一次 

45．病人，王某，肾移植术后，此病人应采取 
A．严密隔离 
B．保护性隔离 
C．一般隔离 
D．呼吸道隔离 
E．消化道隔离 
46．病人，于某，男，50岁因在全麻下做剖腹探查术，在未回病房前，护士铺麻醉床时操作错误的是 
A．床旁桌放置麻醉盘 
B．盖被扇形折叠于床尾 
C．枕立于床头 
D．根据需要将橡胶单及中单铺于床头 
E．手术部位铺中单及橡胶单 
47．病人，男民岁因慢性气管炎收住入院，病人自觉胸闷、气短、呼吸困难、护士给予吸氧，此护理的目的是 
A．协助病人 
B．直接帮助病人满足需要 
C．心理指导 
D．安慰患者 
E．把病情告之医生 
48．患儿，男，5岁以发热人院2天，体温24小时波动在39．0－41℃之间，可能出现此热型的疾病是 
A．伤寒 
B．流脑 
C．水痘 
D．败血症 
E．斑疹伤寒 
49．某女士只有3000元存款，欲购买彩电和钻戒，到商场一看，所带钱款只能够买其中一件一买了钻戒就买不成彩电，买了彩电就买不成钻戒，可她两样都想要，这位女士此时的心理冲突是 
A. 双避冲突 
B．双趋冲突 
C．趋避冲突 
D．双趋避冲突 
E．双趋双避冲突 
50．李护士于1998年7月从护校中专毕业并参加工作，第二年获得了《护士执业证书》，在加强护士注册时，须向注册机关缴验 
A．身份证 
B．健康检查证明 
C．护士执业证书 
D．省级卫生行政部门规定提交的其他证明 
E．以上均是 
51．患者杨某，突感腹痛难忍、大汗淋漓，在医生来临之前，值班护士的处理措施哪项不对 
A．了解询问病史 
B．尽快通知医生 
C．观察腹痛特点 
D．热水袋局部热敷 
E．安定患者情绪 
52．患春王某，患伤寒，需做大量不保留灌肠，为此病人灌肠的液量及液面与肛门的距离是 
A．1000ml，不超过50cm 
B．1000ml，不超过30cm 
C．500ml，不超过20cm 
D．500ml以内，不超过30cm 
E．500ml以内，不超过4cm 
53．患者李某，大叶性肺炎，做青霉素皮试时呈阳性，值班护士的处理措施哪项不对 
A．通知医生，选用其他药物 
B．在体温单、床头卡上注明青霉素阳性标记 
C．告知病人及家属 
D．严格交班 
E．以后用青霉素之前一定要做皮试 
54.患者魏某，在输血50Inl后出现畏寒、寒战、恶心、呕吐，体温39℃，对此病人护士采取的下列措施哪项不对 
A．暂停输血 
B．用生理盐水维持静脉通路 
C．保暖，加盖被 
D．给抗过敏药后继续输血 
E．严密观察生命体征 

(此病例属于55－56题)患者吴某，肝硬化合并上消化道出血，经对症治疗后出血停止，病情好转。 
55．出血期间，患者大便呈 
A．黄褐色 
B．果酱色 
C．柏油色 
D．暗红色 
E．鲜红色 
56．此患者需做大便隐血试验，前三天应禁食 
A．白菜 
B．牛奶 
C．土豆 
D．冬瓜 
E．羊血 
［此病例属于 57－58题] 
病人男，45岁，因在工地干活时，被生铁钉刺人足跟而致破伤风，收住人院。 
57．对此病人应实施何种隔离措施 
A．接触性隔离 
B．消化性隔离 
C．昆虫隔离 
D．保护性隔离 
E．严密隔离 
58．对此病人实施操作时哪项不妥 
A．接触病人戴口罩、帽子 
B．穿隔离衣、戴手套 
C．污染敷料应焚烧 
D．布类及器械应清洁后消毒 
E．病人勿相互交换物品 
［此病例属于 59－61题］ 
患者余某，患支气管肺炎，近几日咳嗽加重，痰液形稠。 
59．护士为此患者作超声波雾化吸人首选药物是 
A．庆大霉素 
B．卡那霉素 
C．a一糜蛋白酶 
D．氨茶碱 
E．地塞米松 
60．在使用超声波雾化器过程中，水槽内蒸馏水的温度不超过 
A．70度 
B．60度 
C．50度 
D．40度 
E．30度 
61.护士为其治疗完毕，先关雾化开关，再关电源开关，是防止损坏 
A．雾化罐 
B．螺蚊管 
C．晶体换能器 
D．电子管 
E．口合嘴 
［此病例属于 62－63题］ 
某一中学学生，小兵认为数学考试得85分是理想水平，小强则要争取100分，结果两人都得了90分，小兵可高兴了，小强却很生气，回家后大发脾气，把试卷撕碎，又把自己平时喜欢的大狗熊玩具狠狠 
地摔打，以解他内心的难受。 
62.小强受挫折是因为 
A．抱负水平过低 
B．抱负水平过高 
C．老师不喜欢 
D．同学们嘲笑 
E．动机不良 
63.小强所用的心理防御机制属于 
A．否认行为 
B．攻击行为（投射） 
C．压抑 
D．内射 
E．幼稚行为 


64．下列问诊语句中正确的是 
A．你失眠吗 
B．你睡眠习惯如何 
C．你是不是下午发热 
D．你头痛时有无恶心、呕吐 
E．你是不是经常头痛 
65．住院病人护理评估中收集资料的关键在于 
A．得到病人信任 
B．正确运用沟通技巧 
C．观察能力 
D．专业技术水平 
E．态度是否和蔼 
66．下列有关护理诊断的描述错误的是 
A．属于护理的职责范围 
B．是护理程序的核心 
C．是制定护理计划的基础 
D．是对病人生理、心理等方面健康问题的反应状态的临床判断 
E．是对疾病生理病理变化的说明 
67．长期住院的慢性病病人易产生哪种情绪 
A．焦虑或恐惧 
B．烦恼抑郁 
C．不适应 
D．盲目自持 
E．烦躁、激动 
68．体温升高见于 
A．大量失血 
B．慢性消耗性疾病 
C．无菌性炎症 
D．甲状腺功能减退 
E．极度衰弱病人 
69.大咯血并发窒息的抢救措施中关键在于 
A．立即消除呼吸道积血 
B．加压给氧 
C．立即应用呼吸兴奋剂 
D．监测血气分析 
E．监测凝血机制
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